Achtsamkeit aus der Stille

Mein Sohn, 13.9.03

komme zu Mir mit allen deinen Problemen. Dies fordere Ich immer wieder von
Meinen wahren Kindern. In Mir findet ihr nicht nur die Antworten fiir eure Probleme,
ihr findet auch die Ruhe fur eure Seele. Mit einem aufgeschreckten und fahrigen
Gemiuit konnt ihr nichts far Mich tun.

Deshalb braucht es immer wieder die Zeit der Stille. Auch tagsuber sollt ihr 6fters
eine kleine Einkehr halten und all eure Gedanken in Mir sammeln. Dann bekommen
all diese Probleme einen anderen Stellenwert - sie kdnnen nicht mehr in euer
innerstes dringen und euch in Unruhe versetzen.

Dann bleiben die Probleme im Auf3en und im Innern BIN ICH.

Diese Trennung zu vollziehen ist eine der wichtigsten Lektionen, die Meine Kinder
lernen mussen.

Nur mit einem ruhigen und gesammelten Gemiut, kdnnen sie, kdnnt ihr Mir dienen.
Deshalb haltet die Stunden der Stille. Lasset euch nicht von euren Aufgaben
verschlucken und véllig in Beschlag nehmen.

Mein Reich ist das Reich der Stille und diese Stille soll auch aus euch
herausstrahlen, soll das Erkennungszeichen Meiner Kinder sein, fur die, die es sehen
kénnen.

Und so lasset euch nicht in die Strudel und Idiotismen dieser Welt hineinziehen,
sondern bleibet mit Mir in euren Herzen verbunden.

Und lernet in der Stille auf Mein Wort und Meine Eingebungen zu achten. So kann
Ich euch sicher leiten durch den Wust dieser Welt.

Dies sagt euch euer Vater in Jesus Christus, euer Freund und Meister Yeshuah.
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